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Fatte salve tutte le Norme, Decreti Regionali e Governativi in essere alla date delle gare – Ecco alcune indicazione di comportamento anticovid per sabato 24 e domenica 25 luglio -  Gare di Nuoto!

1° Prelevare il pettorale preferibilmente sabato pomeriggio dalle ore 16:00 alle ore 19:00 – saremo sulla terrazza del Bagno Imperiale in ambiente “aperto”.

Nota: Per coloro che vengono da lontano il ritiro deve essere fatto la domenica mattina direttamente c/o punto di partenza della gara cui si è iscritti dalle ore 08:30 alle ore 09:30. 
2° Avvicinarsi all’apposito tavolo per l’igienizzazione delle mani dotati di propria mascherina rispettando il distanziamento sociale.

3° Spostarsi presso il tavolo “PUNTO di consegna” ed esperire le formalità di ACCREDITAMENTO per poi procedere alla acquisizione del numero di gara, del CHIP, della cuffia e del palloncino (BOA).

4° ALLONTANARSI dalla logistica per consentire ad altri di esperire analoghe formalità.

Note per Domenica mattina:

a) Non essendo possibile organizzare “navatte” per il ritorno ai punti di partenza si suggerisce di portare  per tempo l’autovettura a Tirrenia, raggiungere in qualche modo i punti di partenza dei 5KM , 4Km, 3Km, Miglio e Mezzo Miglio (si consiglia il pulman di linea presente ogni 15’)

b) Non è possibile attrezzare una area BORSE pertanto ciascuno si organizzi al meglio

c) Gonfiare per tempo la Boa di identificazione

d) Raggiungere il proprio punto di partenza non oltre le ore 09:30.
e) Farsi identificare dal personale dell’organizzazione e indossato il CHIP , la cuffia colorata ed  il palloncino BOA numerato attendere l’ordine di entrare in acqua per schierarsi sulla linea di partenza, dove è ora possibile liberarsi della mascherina ponendola nell’apposito contenitore
f) La partenza avverrà improrogabilmente alle ore 10:00
g) Nuotando intercettare la serie delle Boe Direzionali di colore Arancione tutte messe in linea fino alla ultima boa GIALLA che deve essere doppiata tenendola sulla propria sinistra.
h) Uscire dall’acqua passando dentro l’arco dell’arrivo posto al Bagno Imperiale.
i) Subito dopo l’arrivo indossare la mascherina messa a disposizione dall’organizzatore, consegnare il CHIP elettronico e prendere la busta dei viveri di ristoro con la T-Shirt gara.
j) Farsi registrare sulla BOA l’età anagrafica relativa all’anno di nascita/la distanza di gara effettuata.
Per le premiazioni (verranno premiati sul posto solo i primi tre M ed F di ogni distanza di gara)
1) Dotati di mascherina, rispettare il distanziamento sociale attendendo di essere  chiamati

2) Incamminarsi al tavolo medaglie e prendere la propria medaglia ed indossarla

3) Occupare la propria posizione sul podio

4) Procedere con le foto di rito
Nota: chi desidera ricevere per posta e. un attestato della propria partecipazione con la registrazione della posizione di categoria ed il tempo impiegato può inviare una mail a: segreteria@phisioman.com


Abbiamo stipulato una convenzione per gli Atleti e Loro familiari presso il Ristorante  del Bagno Imperiale a prezzo davvero conveniente – (leggi menu sul sito dell’organizzatore). La convenzione è usufruibile se si prenota entro e non oltre le ore 10:30 della domenica. 
L’organizzazione
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