Mappe 7° Duathlon Sprint Silver delle Citta Medievali — Pisa - 20 marzo 2022

Percorso PODISTICO - 1° frazione
Partenza ore 13.45

Percorso podistico 17 frazione - 5 km [uneco giro)
PARTENZA d Piazzs o6 Cavaian - via Ulesa Dini - Borg) Sereo
- Pazn Garbaidl - Lungemao Medioeo - Lunparmo Buoza - Ports
el Vizons - Lungamo Gallel - Lunparno Gambacoes - Ponta
Soterno - Pazza Solering - Via Roma - Fazza der Miracol - Pezza
Arcrrescomdo - Vis Capponi - Vie dei Martirs - Vis Osimaas - Paas
dey Cavathen - INGRESSO IN 20NA CAMED

Piazza dei Cavalieri

* Zona Cambio o

* Partenza

* Arrivo

* Consegna Pacchi Gara
* Bagni

Duathlon Sprint Pisa (5km podismao + 20 km ciclismo + 2,5 km podismo)

Percorso ciclistico - 20 km totali (B giri da 3,3km ciascuno) sui lungarni da Ponte della Vittoria a Ponte Solferino
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o Percorso Ciclistico ;
Plozrs dei ¢ m 5] g’l"i da 3;3 km ciascuno
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Piazza dei Cavalieri

* Zona Cambio o

* Partanza

Corridoio di USCITA Zona Cambio
Corridoio di ENTRATA Zona Cambio
VIA SAN FREDIANO

Pisa7a 0nle

o Gondole

Placrae

Percorso BIKE - 6 giri da 3,3 km ciascuno)
PARTENZA da Piazza dei Cavaberi, si percorre 300metn in via San
Fradiano per spostarc sul percorso bike (tutto sui lungami della
citta} grro BIKE: Lungarno Pacinott: - Lungarno Mediceo - Lungamo
Buozzi - Ponte della Vittonia - Lungarno Fibonacci - Lungarno Galilei
- Lungarno Gambacorti -~ Ponte Salferino - Lungarno Pacinotti
(percorsa da coprire 6 volte; alla fine del 6” giro si rinetra in via San
Frediano per rientrare in Zona Cambio in Piazza dei Cavalieri

Fnrzo L

%0 B g ’

s E—— ST | Pon:e&ena\ﬁuopiajl

w"‘lﬁ'ﬁ"ﬁ,‘vrv_ﬁ“ﬁ\.'

Percorso podistico 2° frazione - 2,5 km
da Percorrere 2 volte
PARTENZA da Piazzs dei Cavahen - va dei Mile - va Santa
Maria - Piazes dei Mirecol - Piszze Arcivescovado - Via Gappont
via San Gusappe - via Sant Apollono - via Consok dal Man -
Piazza dai Cavalien - fine Primo Geo, rientran in via dei Mile per
il sacando gire: alfa fine dal sacondo gro, quando & nentra in
Piazza oe: Cavalen, sientra in AINISH LINE ¢ & tagia |




