
Domenica 5 ottobre 2025 

Distanze di gara MEDIO à URBAN TRIATHLON 

L’evento prevede l’organizzazione di 3 gare in un unico evento: l’evento è denominato URBAN TRIATHLON PISA perché prevede di dare la partenza di uno Sprint, di un 
Olimpico e di un Medio allo stesso tempo e contemporaneamente, quello che cambia è solo il numero di giri. 

Distanza SPRINT (no draft): 750 metri nuoto + 19 km ciclismo (unico giro da Marina di Pisa a Pisa) + 5 km podismo (unico giro) 

Distanza OLIMPICO (no draft): 1500 metri nuoto + 38 km circa ciclismo (1 giro e mezzo da Marina di Pisa e Pisa) + 10 km podismo (2 giri) 

Distanza MEDIO (no draft): 1900 metri nuoto + 90 km ciclismo (2 giri e mezzo da Marina di Pisa e Pisa) + 20 km podismo (4 giri) 

Programma di gara: da definire … ma per il nuoto e la bicicletta si considera solo la mattina 08.00 – 13.00 

Percorsi edizione 2025  

Strade completamente chiuse al traffico: via Nicola Pisano, Ciclopista del Trammino, ponte della Cittadella, Via della Bigattiera, Via di Torretta, Via Vecchia di Marina. 
 
vie Chiuse al traffico solo in senso di marcia di Gara: via Conte Fazio (vedi specifiche delle mappe), via II Settembre (lato Arno), viale Gabriele D’Annunzio (da via II 
Settembre alla rotonda della Rampa). Via Deodato Orlandi. 
 
Attraversamenti controllati: rotonda tra Ponte del CEP e via II Settembre / viale Gabriele D’Annunzio; Ciclopista del Trammino / via Livornese; via Livornese / via Bernardo 
Maragone; Aurelia / via Conte Fazio / via Aldo Moro; rotonda Lungarno Ranieri Simonelli / Ponte della Cittadella / Piazza di Terzanaia. 
 



 

 

ZONA CAMBIO NR 1 

Percorso CICLISTICO sia Percorso SPRINT, OLIMPICO e MEDIO 

Si parte dalla Zona Cambio 1 (ZC1) posta in piazza Baleari, i ciclisti proseguono lungo via della Repubblica Pisana, 
entrano in via Padre d’Agostino da Montefeltro, Via Arnino, girano a sinistra in via Flavio Andò, via Milazzo, girano a 
destra per via Ivizza ed entrano in Ciclopista del Trammino in direzione Sud Livorno, arrivano fino alla Bigattiera.  

Partenza gare: 08.30 MEDIO – 09.15 SPRINT e OLIMPICO 

La chiusura delle strade sopra menzionate va dalle 08.45 alle 10.00 

 



 

Percorso CICLISTICO da Marina verso Pisa per tutte e 3 le distanze di Gara (SPRINT, 
OLIMPICO e MEDIO) – ANDATA da Marina di Pisa verso Pisa 

Partenza da Piazza Baleari, via della Repubblica Pisana, via Padre d’Agostino da 
Montefeltro, Via Arnino, in via Flavio Andò, via Milazzo, via Ivizza, Ciclopista del 
Trammino in direzione Sud Livorno, Bigattiera direzione Pisa, via di Torretta fino a 
intersezione con Ciclopista del Trammino in direzione Pisa, si entra in Ciclopista del 
Trammino direzione Pisa, fino all’intersezione con via di Vecchia di Marina, si entra in 
via di Vecchia di Marina direzione Pisa fino a Basilica di San Piero, via Deodato Orlandi e 
appena di interseca Ciclopista del Trammino si gira a destra e si entra in Ciclopista del 
Trammino direzione Pisa, fino a via di Viaccia. 

Percorso CICLISTICO solo MEDIO – RITORNO da Pisa verso Marina di Pisa 

… da viale Gabriele D’Annunzio, alla rotonda della rampa si gira a sinistra in via Deodato Orlandi e appena di 
interseca Ciclopista del Trammino si gira a destra e si entra in Ciclopista del Trammino direzione Marina di 
Pisa, fino all’intersezione con via di Vecchia di Marina, si entra in via Vecchia di Marina direzione Marina, si 
entra in via di Torretta fino a intersezione con Ciclopista del Trammino (cerchio arancione tratteggiato) si 
prende la Ciclopista del Trammino direzione Marina di Pisa fino a intersezione con la Bigattiera e si torna verso 
Pisa sul percorso già da Marina a Pisa … 

 

Percorso CICLISTICO solo OLIMPICO - RITORNO da Pisa verso Marina di Pisa 

… da viale Gabriele D’Annunzio, alla rotonda della rampa si gira a sinistra in via Deodato Orlandi e appena di interseca Ciclopista 
del Trammino si gira a destra e si entra in Ciclopista del Trammino direzione Marina di Pisa, fino all’intersezione con via di Vecchia 
di Marina, si entra in via Vecchia di Marina direzione Marina, si entra in via di Torretta fino a intersezione con Ciclopista del 
Trammino (cerchio arancione tratteggiato) si gira a sinistra entra in Ciclopista del Trammino per tornare verso Pisa …  

 



 

Percorso CICLISTICO solo OLIMPICO e MEDIO 

… da viale Gabriele D’Annunzio, alla rotonda della rampa si gira 
a sinistra in via Deodato Orlandi e appena di interseca Ciclopista 
del Trammino si gira a destra e si entra in Ciclopista del 
Trammino direzione Marina di Pisa … 

 Percorso CICLISTICO da Marina verso Pisa per tutte e 3 le distanze di Gara 
(SPRINT, OLIMPICO e MEDIO) 

Partenza da Piazza Baleari … si entra in via di Vecchia di Marina direzione Pisa 
fino a Basilica di San Piero, via Deodato Orlandi e appena di interseca 
Ciclopista del Trammino si gira a destra e si entra in Ciclopista del Trammino 
direzione Pisa, fino a via di Viaccia … 



 

Percorso CICLISTICO da Marina verso Pisa per tutte e 3 le distanze di Gara 
(SPRINT, OLIMPICO e MEDIO) 

Partenza da Piazza Baleari … si entra in Ciclopista del Trammino direzione 
Pisa, fino a via di Viaccia, si gira a sinistra e si prende la ciclabile (via 
Livornese) che consente di passare sopra al Canale Navicelli, andando verso 
la Corte Sanac, si prosegue per via Livornese fino all’intersezione di via 
Bernardo Maragone, si gira a destra e si entra in Ciclopista del Trammino, si 
passa sotto l’Aurelia (SS1) e si sbuca in via Aldo Moro, si gira a sinistra per 
sbucare in Aurelia direzione Viareggio, si passa il ponte dell’Aurelia, si gira a 
destra e si entra in Lungarno Giacomo Leopardi, si passa sotto passo della 
ferrovia e si entra in via Bonanno Pisano, direzione torre di Pisa … 

Percorso CICLISTICO solo OLIMPICO e MEDIO – RITORNO 
da Pisa verso Marina di Pisa. 

… dai vecchi Macelli si entra in via Andrea Pisano, si entra 
in rotonda della Cittadella e si passa il Ponte della 
Cittadella, si entra subito a destra in Lungarno Bonaccorso 
da Padule, si passa dal marciapiede per arrivare in via 
Conte Fazio, si gira a destra e poi subito a destra per 
risalire il marciapiede opposto ed entrare in Lungarno San 
Giovanni al Gatano, si entra in via Ranieri Sardo, si gira a 
destra per entrare in via Conte Fazio e successivamente in 
via II Settembre, fino viale Gabriele D’Annunzio … 



 

Percorso CICLISTICO  

Partenza da Piazza Baleari … si passa sotto passo della ferrovia e si entra in 
via Bonanno Pisano, direzione torre di Pisa. A questo punto per la distanza 
SPRINT gli atleti proseguono per via Bonanno Pisano, fino a Piazza Manin ed 
ingresso in Zona Cambio 2 (ZC2) in Piazza dei Miracoli.  

Per la distanza OLIMPICO e MEDIO arrivati in via Bonanno Pisano, terminano 
il primo giro e iniziano i giri successivi. Quindi gli atleti girano a destra per 
entrare nei Vecchi Macelli, entrare in via Andrea Pisano direzione Arno, 
entrare in Rotonda della Cittadella e passare il Ponte della Cittadella, si entra 
subito a destra in Lungarno Bonaccorso da Padule … 



 

ZONA CAMBIO NR 2 

ARRIVO 



 

Percorso PODISTICO (identico sia per SPRINT, sia per OLIMPICO; sia per MEDIO) 

SPRINT – da piazza dei Miracoli si entra in piazza Arcivescovado, via Don Gaetano Boschi, via Giacomo Leopardi, via della Faggiola, Piazza Dei Cavalieri, 
via Consoli del Mare, via San Lorenzo, Piazza Martiri della Libertà (tutto il giro della Piazza), via San Lorenzo, direzione Polo universitario Marzotto, si 
entra nel polo Universitario Marzotto, si entra in pista ciclopedonale via Anna Martinez direzione sud, si arriva fino a via San Francesco, si effettua un 
giro di boa e si torna indietro sulla stessa Pista Ciclopedonaledirezione Nord, si prosegue su pista Ciclopedonale di Largo San Zeno e via del Brennero, si 
gira a sinistra e si entra in Centro Polivalente San Zeno, si entra in via San Zeno direzione via Santa Caterina, si entra in via Santa Caterina, via Carlo Fedeli, 
Largo Palasciosi entra in via Contessa Matilde (sul marciapiede) e la sicpercorre tutta fino a Torre di Santa Maria, si effettua un giro di boa e si torna 
indietro sempre su via Contessa Matilde (marciapiede), si gira destra in via San Panierino, si gira a sinistra in via Cardinale Pietro Maffi e si gira a destra 
in Piazza Arcivescovado.  

Ogni giro così menzionato sono 5 km di Podismo, viene quindi percorso 1 sola volta per la distanza SPRINT, 2 volte per distanza OLIMPICO, 4 volte per 
distanza MEDIO. L’arrivo è in Piazza dei Miracoli come per Maratona e Mezza Maratona. 



 


