Domenica 5 ottobre 2025

Distanze di gara = TRIATHLON ALL TRIGETHER

L’evento prevede I'organizzazione di 3 gare in un unico evento: I'evento & denominato TRIATHLON TRIGETHER PISA perché prevede di dare la partenza di uno Sprint, di un
Olimpico e di un Medio allo stesso tempo e contemporaneamente, quello che cambia € solo il numero di giri.

Distanza SPRINT (no draft): 750 metri nuoto + 18 km ciclismo (unico giro) + 5 km podismo (2 giri)
Distanza OLIMPICO (no draft): 1500 metri nuoto + 38 km circa ciclismo (2 giri) + 10 km podismo (3 giri)
Distanza MEDIO (no draft): 1900 metri nuoto + 85 km ciclismo (5 giri) + 20 km podismo (5 giri)

Percorsi edizione 2025
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Percorso CICLISTICO

Si parte dalla Zona Cambio posta in piazza Baleari, i ciclisti entrano in via Ivizza ed entrano in Ciclopista del Trammino in direzione Sud
Livorno, arrivano fino alla Bigattiera ...

Partenza gare: 10.00 MEDIO — 11.25 OLIMPICO —11.35 SPRINT




Percorso NUOTO
MEDIO (partenza ore 10.00) — 1900m totali
2 giri

Si effettuano 2 giri del rettangolo disegnato
da 4 boe, alla fine del 2° giro si entra fra gli
scogli frangiflutti e si raggiunge la spiaggetta
del Bagno Gorgona.
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Percorso NUOTO
OLIMPICO (start ore 11.25) — 1500m totali
2 giri

Si effettuano 2 giri del rettangolo disegnato
da 4 boe, alla fine del 2° giro si entra fra gli
scogli frangiflutti e si raggiunge la spiaggetta
del Bagno Gorgona.

SPRINT (start ore 11.35) — 750m totali
1 giro

Si effettuano un unico giro del rettangolo
disegnato da 4 boe, si entra fra gli scogli
frangiflutti e si raggiunge la spiaggetta del
Bagno Gorgona.
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Percorso CICLISTICO

Partenza da Piazza Baleari, via lvizza, Ciclopista del Trammino in direzione Sud Livorno,
Bigattiera direzione Pisa, via di Torretta fino a intersezione con Ciclopista del Trammino
in direzione Pisa, si entra in Ciclopista del Trammino direzione Pisa, fino all'intersezione
con via di Vecchia di Marina, si entra in via di Vecchia di Marina direzione Pisa fino
all'intersezione con via Livornese, si effettua un giro di BOA a 180° e si ritorna indietro
per via Vecchia di Marina, via di Torretta fino a intersezione con Ciclopista del Trammino
in direzione Marina di Pisa, fino a Campo sportivo e via lvizza.
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Percorso PODISTICO (Partenza e arrivo in Piazza Baleari)

r Partenza da Piazza Baleari. Si svolge tutto su Via Tullio Crosio, via della

Repubblica Pisana e Via Padre d’Agostino da Montefeltro.










